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Progetto Prometeo 

 
Interventi di promozione  

della qualità della vita  
delle persone anziane 

 
 
 

Casa San Benedetto 
 Via San Benedetto n. 4 

San Biagio di Teolo  
 



 
IL PROGETTO 
 
Il progetto Prometeo nasce dal desiderio 
dei comuni di Cervarese S. Croce, Sacco-
longo, Rovolon e Teolo e dall’Associazione 
Fraternità e Servizio di promuovere insie-
me la qualità della vita della popolazione 
anziana del territorio.  
 
I PROTAGONISTI: GLI ANZIANI 
 
Attraverso la promozione di: 
 
• una partecipazione attiva  delle persone 

anziane residenti nel territorio in un’ot-
tica di sviluppo di comunità, 

 
• competenze e potenzialità dei beneficia-

ri del progetto stesso 
 
• la collaborazione e la co-progettazione 

delle iniziative da parte degli anziani 
stessi;  

 
UNA RISORSA 
 
Chi va in pensione o comunque raggiunge 
la maturità è una risorsa che va valorizzata 
per la società, ed in particolare per la pro-
pria comunità, di cui è memoria storica. 
 
UNO SPAZIO 
 
Casa S. Benedetto della Associazione Fra-
ternità e Servizio, situata in mezzo al verde 
a San Biagio di Teolo, è lo spazio in cui si 
promuoveranno le attività per gli anziani.  
 
 
 

INSIEME 
 
Al Progetto Prometeo sono invitate a parte-
cipare e dare il loro contributo tutti gli an-
ziani del territorio,  le associazioni, le par-
rocchie, i circoli e tutti coloro che lo deside-
rano. 
 
...A QUANDO? 
 
Ogni lunedì, mercoledì e venerdì po-
meriggio dalle 15 alle 17  a Casa S. 
Bendetto in Via San Benedetto n. 4 a San 
Biagio di Teolo.  

ATTIVAMENTE  
 
Durante l’anno si svolgono delle conferen-
ze sui temi di salute e sicurezza in casa. 

 
Inoltre vengono svolte le seguenti attivi-
tà : 

 
•Laboratori creativi 
•Corso base di computer e uso di internet 
•Scrittura creativa e autobiografica 
•Gli antichi mestieri 
•Percorsi guidati naturalistico-culturali 
•Corsi di ginnastica 
•Costituzione di un gruppo di mutuo-aiuto 
e di un servizio di trasporto per gli anziani  

•Costituzione di un gruppo d’acquisto per 
generi alimentari e di prima necessità 

•Momenti conviviali, cineforum 


